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PROGRAMA DE ESTUDIOS DEL DIPLOMADO

Herramientas Educativas 1
Herramientas Educativas 2
Programa educativo

Practicas del diplomado

MODULO UNO

Educacion en diabetes.
Generalidades de
diabetes.

De obesidad a diabetes.
Hemoglobina glucosilada.

Estudios UKPDS y DCCT.

Diabetes tipo 1 y diabetes tipo 2.

Diabetes gestacional.

Diabetes en ninos y adolescentes y en el adulto
mayor.

Duelo.

Cambios de comportamiento.
Empoderamiento.

Trastornos de la conducta alimentaria.
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MODULO CINCO

Automonitoreo y
fratamiento farmacolégico
y quirdrgico de la
diabetes.
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Actividad fisica y ejercicio.

Hidratacion.

Generalidades en nutricién.

Evaluacion del estado nutricional en adultos, en
ninos y adolescentes.

Enfoque nutricional del paciente con diabetes.
Recomendaciones en la alimentacién del pacien-
te con diabetes.

Herramientas para la orientacién alimentaria.
Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes.
indice glucémico.

Conteo de hidratos de carbono.

Lectura de etiquetas.

Alimentos modificados.

Edulcorantes.

Consumo de alcohol.

Productos milagro.

FArmacos orales.

Insulinas y otfros tfratamientos inyectables.
Dispositivos para aplicacion de insulinas.

Técnica de inyeccidon de insulina.

Educaciéon en el uso de insulinas.

Microinfusoras de insulina.

Automonitoreo.

Cirugia metabdlica para el control de la diabetes.

Complicaciones agudas de la diabetes.
Retinopatia diabética.

Nefropatia diabética.

Neuropatia diabética.

Pie diabético.

Exploraciéon y cuidados de los pies.

Piel y diabetes.

Boca y diabetes.

Dias de enfermedad.

Dislipidemia y enfermedad macrovascular.
Hipertension arterial.



